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नव फ्रायडवादी मॉडल / नवीन मनोगतिकी सदंर्भ (Neo-Freudian Model/Newer Psychodynamic 
Perspective) 
 
नव फ्रायडवादी मॉडल के समर्थकों में अन्ना फ्रायड, करेन हार्नी, सलुीवान, ऑटो रैंक एव ंएरिक फ्रोम आदि के नाम 
शामिल है। जसैा कि हमने देखा कि फ्रायड ने असामान्य व्यवहार की व्याख्या में मलूतः उपाहं की इच्छाओ ंएव ं
आवेगों तथा उनकी अभिव्यक्ति पर बल दिया है। परन्त ुबाद में नव फ्रायडवादियों ने अहं को अधिक महत्त्वपरू्ण 
बतलात ेहुए यह कहा है कि अहं द्वारा व्यक्तित्व के कार्यपालक के रूप में कार्य करने के तरीके पर भी व्यक्ति में 
कुसमायोजी व्यवहार उत्पन्न होने की सम्भावना निर्भर करता है। नव फ्रायडवादियों के इस दृष्टिकोण को ईगो 
मनोविज्ञान कहा गया, इसकी अगवुाई अन्ना फ्रायड ने की। 
 
परम्परावादी मनोगतिकी मॉडल एव ंनय फ्रायडवादी मॉडल के मध्य दसूरा महत्त्वपरू्ण तथा विचारणीय तथ्य 
प्रतिबल (Stress) एव ंचिन्ता (Anxiety) से सम्बन्धित हैं। फ्रायड ने जहाँ प्रतिबल एव ंचिन्ता का आधार जवैिक 
आवश्यकताओ ंसे उत्पन्न द्वन्द्व को माना है वहीं नव फ्रायडवादियों ने वयैक्तिक या अन्तरवयैक्तिक द्वन्द्वों 
(Personal or Interpersonal Conflicts) को प्रतिबल एव ंचिन्ता का आधार माना। इस सम्बन्ध में एडलर 
महोदय कहत ेहै कि चिन्ता, हीनता के भाव से उत्पन्न होती है। व्यक्ति हीनता के भावों की क्षतिपरू्ति  के लिए लम्बे 
समय तक प्रयास करता है। इस सम्बन्ध में करेन हार्नी ने भी स्पष्ट रूप से कहा कि चिन्ता, आधिपत्य आदि से 
सम्बन्धित समस्याओ ंसे उत्पन्न होती है। इन्होंने फ्रायड का विरोध कर कहा कि महिला में हीनता के भाव का 
आधार शिश्न स्पर्धा नहीं बल्कि उनकी भमूिका है जो ससं्कृति द्वारा उन्हें दी जाती है। परम्परावादी मनोगतिकी 
मॉडल में जहाँ यौन पर अधिक बल दिया गया है तथा यौन इच्छा से उत्पन्न द्वन्द्व को प्रतिबल एव ंचिन्ता का 
वास्तविक कारण बताया है वहीं नव फ्रायडवादी मॉडल में चिन्ता का वास्तविक आधार सामाजिक-सांस्कृतिक एव ं
आर्थिक समस्याओ ंसे उत्पन्न द्वन्द्व को माना गया। 
 
आधनुिक नदैानिक मनोविज्ञानियों एव ंमनश्चिकित्सकों ने अहं तथा पराहं किसी पर भी बल नहीं दिया है बल्कि 
उस वस्त ुपर अधिक ध्यान केन्द्रित किया है जिसके प्रति व्यक्ति पराह एव ंअहं की इच्छाओ ंएवं आवेगों को 
निर्देशित किया है तथा उसे अपने व्यक्तित्व में शामिल कर लेता है। इस प्रक्रिया को इन्होंने इन्ट्रोजेक्सन कहा है। 
इन्द्रोजेक्सन एक ऐसी आतंरिक प्रक्रिया है जिसके माध्यम से बच्चे स्मतृि तथा प्रतिमाओ ंके द्वारा सांकेतिक रूप 
से किसी व्यक्ति को किसी सवेंग से यकु्त मानता है। उदाहरण के लिए कोई बच्चा अपने माता-पिता के क्रोधित 
चेहरे को आन्तरीकरण कर सकता है तत्पश्चात ्उस सकेंत या वस्त ुसे उसका व्यवहार प्रभावित होता है। 
मनोगतिकी चितंन में वस्त ुसम्बन्धी आरंभिक बल पर अत्यधिक बल दिया गया है और कहा गया कि आतंरीकृत 
वस्त ुके परस्पर विरोधी गणु, जसेै- वस्त ुउते्तजक एव ंआकर्षक या कंुठा उत्पन्न करने वाला हो सकता है जिससे 
वमैनस्यपन्न हो सकता है। इतना ही नहीं, ऐसी वस्तएँु व्यक्तित्व के केन्द्रीय अहं सेएक होकर स्वततं्र अस्तित्व भी 
बना सकती हैं। इन सबका परिणाम यह होता है कि इससे तित्व में आतंरिक सघंर्ष होता है तथा उसमें धीरे-धीरे 
कुसमायोजी व्यवहार उत्पन्न होने लगता है। वर्तमान अमेरिकन मनोवजै्ञानिकों मेहलर (Mahler) तथा कर्नवर्ग 
(Kernberg) ने से उपर्युक्त दृष्टिकोण की प्रशसंा की है। कर्नवर्ग को विशषे रूप से सीमारेखीय व्यक्तित्व हे 



अध्ययन के लिए जाना जाता हैं। ऐसे व्यक्तित्व का सबसे प्रमखु गणु अस्थिरता होता है। इनके अस्थिरता का 
कारण यह है कि इस व्यक्तित्व के आतंरीकृत वस्त ुरोगात्मक होत ेहै और साथ-ही-साथ व्यक्ति उसे एकीकृत करने 
में असफल भी होता है। 
 
इस प्रकार स्पष्ट होता है कि नया मनोगतिकी सदंर्भ मलूतः व्यक्ति के अन्तरवयैक्तिक सम्बन्ध 
(Interpersonal Relationship) पर अधिक बल देता है तथा विशषे रूप से इस बात की व्याख्या करता है कि 
किस तरह से ऐसे आरम्भिक सम्बन्धों से व्यक्ति द्वारा सतंोषजनक अतंक्रिया करने की क्षमता प्रभावित होती है। 
 
 


